
 

 

Standardpensum - Føroyskt A-stig 
 

 

Úr Námsætlanini 

Munnlig próvtøka 

Próvhoyringin varir 30 minuttir, íroknað próvdøming. Fyrireikingartíðin er 60 

minuttir, íroknað útflýggjan av tilfari og vegleiðing. 

Próvtøkuspurningarnir verða settir við støði í evnum, økjum o.tíl., bæði úr 

kjarnaøkjum og ískoytisøkjum. Próvhoyringin er ein faklig samtala millum 

próvtakara og próvhoyrara, og tekur samtalan støði í framløgu próvtakarans av 

tilfari og próvtøkuspurningi, sum próvtakarin hevur arbeitt við í 

fyrireikingartíðini. 

Próvtakarin verður próvhoyrdur í ólisnum tilfari, sum kann fevna um styttri 

tekstir, størri bókmentaverk ella onnur tekstsløg (filmar, myndir o.s.fr.), í 

hóskandi vavi. Tilfarið skal vera valt soleiðis, at tað í tema ella á annan hátt er 

knýtt at evnum, økjum o.tíl., sum arbeitt hevur verið við í undirvísingini. Tilfarið, 

ið er grundarlag undir munnligu próvtøkuni, skal í sínari heild umboða øll faklig 

mál í lærugreinini. 

Ólisna tilfarið skal vera skylt við viðgjørd evni, tíðarskeið ella tekstslag. Tilfarið, 

sum í mesta lagi skal vera 8 normalsíður ella samsvarandi tí, skal greinast og 

tulkast í mun til viðgjørd evni, umframt at verða sett í frásjón. 

Próvtøkutilfar og próvtøkuspurningar verða send próvdómaranum til 

góðkenningar sambært próvtøkukunngerðini. 

 

Dømingargrundarlag 

Munnlig próvtøka 

Í dømingini verður dentur lagdur á, í hvønn mun próvtakarin lýkur tey mál, sum 

eru sett í lærugreinini. Próvtakarin skal við støði í einari fakligari tilgongd sýna 

evni sjálvstøðugt í neyvum og fjølbroyttum máli at leggja fram og viðgera tilfar 

við støði í próvtøkuspurningi/um. Hann skal sýna, at hann dugir at taka fram 

týðandi tættir í tilfarinum, seta teir í samband við tættir í undirvísningini og seta 

próvtøkutilfarið í frásjón. Próvtakarin skal duga at nýta føroyskfakliga vitan og 

faklig háttaløg í lærugreinini. 

Givið verður eitt próvtal við støði í einari heildarmeting av samlaða avriki 

próvtakarans. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Høvuðsverk: 
 

Heðin Brú: Feðgar á ferð, Emil Thomsen, Tórshavn 1979 (1940) 

 

Oddvør Johansen: Ein mamma er ein mamma, Mentunargrunnur 

Studentafelagsins, 1993 

 

 

Filmur: 
 

Karen Kristianna Gram (leikstjóri): Kópakonan (2014) 

 

 

Stuttsøgur: 
 

M. A. Winther: Hungur; í Smáskriftir Varðans, 1918 

Rasmus Rasmussen (Regin í Líð): Rakul, í Sverri Fon og Sofus Joensen 

(ritstj.): Føroyskar Bókmentir 2, Føroya Skúlabókagreunnur, 1986 

Sverre Patursson: Ábal, í Sverri Fon og Sofus Joensen (ritstj.): Føroyskar 

Bókmentir 2, Føroya Skúlabókagreunnur, 1986 

Heðin Brú: Loðin sól, Flókatrøll, 3. útgáva, Emil Thomsen, Tórshavn, 1979 

Martin Joensen: Húsvillur; Útrák, Emil Thomsen, 1982  

Jens Pauli Heinesen: Gestur; í Sofus Joensen, Martin Næs og Hanus A. 

Samuelsen (ritstj.): Føroyskar bókmentir í úrvali 4, Føroya 

Skúlabókagrunnur, 1986  

Pálina Valsdóttir: Eingin veit á morgni at siga, í Frostrósan og aðrar søgur, 

Føroya Skúlabókagrunnur, 1987 

Ebba Hentze: Juli, í Kirsten Brix og Svanna Hanusardóttir (ritstj.): Slóðir, 

Føroya Skúlabókagrunnur, 1992  

Hanus Andreassen/Kamban: Tann nýggi maðurin, Dóttir av Proteus, 

Mentunargrunnur Studentafelagsins, 1992 

Heini Hestoy: Ov seint; í Kirsten Brix og Svanna Hanusardóttir (ritstj.): Slóðir, 

Føroya Skúlabókagrunnur, 1992 

Sverri Djurhuus: Bjarni; í Kirsten Brix og Svanna Hanusardóttir (ritstj.): 

Slóðir, Føroya Skúlabókagrunnur, 1992  

Lydia Didriksen: Vøkufuglurin,  Gráglómur, Mentunargrunnur 

Studentafelagsins, 1992 

Sólrun Michelsen: Øðrvísi; Birting, 1996  

 

Selma Lagerlöf: Gravskriftin, í Lise Ettrup et al (ritstj.): Nýbrotið í 

norðurlendskum bókmentum, Forlagið Sprotin, 1994 

Svava Jakobsdóttir: Veitsla undir grótveggi, í Kirsten Brix og Svanna 

Hanusardóttir: Slóðir, Føroya Skúlabókagrunnur, 1993 

William Heinesen: Sproyturoyndin, Laterna Magica, Sprotin, 2014 

 



 

 

Sagnir og ævintýr: 
 

Risi og kelling 

Kópakonan 

Svínoy 

Mikines 

Eiriksboði  

í V. U. Hammesrhaimb: Færøsk Anthologi, Hammershaimbsgrunnurin,1991 

(1891) 

Beinta og Peder Arrheboe 

Annika (Anikjan) 

í Jakob Jakobsen: Sagnir og ævintýr I, Pf. H. N. Jacobsens Bókhandil, 1984 

Risans klóta 

Risakonan, ið hevði drongin at fita 

Øskudólgur 

Krákudóttir og Kalsdóttir 

í Jakob Jakobsen: Sagnir og ævintýr II, Pf. H. N. Jacobsens Bókhandil, 1985 

H. C. Andersen: Søgan um eina mammu 

í H. C. Andersen: Ævintýr, Bókadeild Føroya Lærarafelag, 2005 

 

 

Yrkingar: 
 

Fríðrikur Petersen: Føroyska málið; í Thorben Johannesen (ritstj.): Songbók 

Føroya Fólks, Pf. H. N. Jacobsens Bókhandil, 1997 

R. C. Effersøe: Fára siður – Føroya siður. Træla siður – manna siður; í 

Thorben Johannesen (ritstj.): Songbók Føroya Fólks, Pf. H. N. Jacobsens 

Bókhandil, 1997 

R. C. Effersøe: Heil og sæl tú Føroya skúta; í Thorben Johannesen (ritstj.): 

Songbók Føroya Fólks, Pf. H. N. Jacobsens Bókhandil, 1997 

Jóannes Patursson: Móðurland vil eg teg kalla; í Thorben Johannesen (ritstj.): 

Songbók Føroya Fólks, Pf. H. N. Jacobsens Bókhandil, 1997 

Mikkjal D. á Ryggi: Tað sótu seyðamenn á vakt, Sálmabók, Føroyskt 

kirkjumál, 1991 

Poul F. Joensen: Blóma mín; í Thorben Johannesen (ritstj.): Songbók Føroya 

Fólks, Pf. H. N. Jacobsens Bókhandil, 1997 

Christian Matras: Ver góður maður – menniskja; Leikur og loynd, Emil 

Thomsen, 1975 

Karsten Hoydal: Myrkrið reyða; Teinur og tal, Emil Thomsen, 1972 

Karsten Hoydal: Hvíta náttin; Teinur og tal, Emil Thomsen, 1972 

Tummas N. Djurhuus: Ishoy in memoriam, Yrkingar, Emil Thomsen, 1978 

Rói Patursson: Landastrokið jólanátt, Yrkingar, Hitt føroyska studentafelagið 

í Keypmannahavn, 1969 

Guðrið Helmsdal Nielsen: Morgun í mars; Morgun í mars, Forlagið Estra  

Jóanes Nielsen: Vakrari enn Havnarvág er orðið pápi; Pinnabrenni til 

sosialismuna, Forlagið Oyggjaframi. 1984 



Kári P.: Kalli Katt; í Thorben Johannesen (ritstj.): Songbók Føroya Fólks, Pf. 

H. N. Jacobsens Bókhandil, 1997 

Martin Joensen: Morgun; í Thorben Johannesen (ritstj.): Songbók Føroya 

Fólks, Pf. H. N. Jacobsens Bókhandil, 1997 

Steintór Rasmussen: Føroyar; í Thorben Johannesen (ritstj.): Songbók Føroya 

Fólks, Pf. H. N. Jacobsens Bókhandil, 1997  

Tóroddur Poulsen: sunnukvøld; Fullir einglar, Mentunargrunnur 

Studentafelagsins, 1986 

Tóroddur Poulsen: alt ov fullur; Fullir einglar, Mentunargrunnur 

Studentafelagsins, 1986 

Tóroddur Poulsen: (dec. ’80); Innivist, Mentunargrunnur Studentafelagsins, 

1989 

Sissal Kampmann: [s. 13], Ravnar á ljóðleysum flogi – yrkingar úr 

uppgongdini, Forlagið Eksil, 2012 

 

 

Kvæði og tættir: 
 

Flóvin Bænadiktsson; í V. U. Hammershaimb: Færøsk Anthologi, 

Hammershaimbsgrunnurin, 1969 

Ólavur Riddararós; í V. U. Hammershaimb: Færøsk Anthologi, 

Hammershaimbsgrunnurin, 1969 

Rudisar vísa; í V. U. Hammershaimb: Færøsk Anthologi, 

Hammershaimbsgrunnurin, 1969 

Poul F. Nolsøe: Jákup á Møn, í V. U. Hammershaimb: Færøsk Anthologi, 

Hammershaimbsgrunnurin, 1969 

 

 

 

Yrkisbókmentir: 
 

Fjølmiðlatekstir: 

 

Jógvan í Lon Jacobsen: Álvaratos who cares; í Sosialurin nr. 36, 23. Mars 

2012 

Randi Kúrberg: Hví er tað ikki so lætt at stava rætt; Sosialurin nr. 101, 2. 

September 2011  

Elin B. Heinesen: Er føroyskt mál knortlut, www.sprotin.fo, 30.11.2014 

Súsanna Danielsen: Kvinnur og vald; Kvinnutíðindi, Serblað túsundáraskiftið 

Uni Næs: Sunnudagurin – virknasti frídagurin (?)!; KRUNG nr. 2, 30. Mars 

2000 
 

Útvarpssending:  

 

Máltíð, 10.11.’15, www.kvf.fo  

 

Sølulýsingar: 

 

Hiddenfjord, Vinnuvitan nr. 4, 2012 

Bakkafrost, Vinnuvitan nr. 4, 2012 

http://www.sprotin.fo/
http://www.kvf.fo/


Marineharvest, Vinnuvitan nr. 4, 2012 

Dygdarverk, Vinnuvitan nr. 4, 2012 

Heimasta horn, Kvinna nr. 1, 2012 

Flogfelag Føroya fólks, Atlantsflog Tjóðarflogfelag í 10 ár, 1998 

 

Livandi sølulýsingar: 

 

Viðskiftafundur, BankNordik, Sendistovan 2010 

CO2maðurin, Turkitrumlan, Sendistovan 2009 

Keyp føroyskt, Sendistovan 2012 

Norrøna, Smyril Line, Kovboyfilm 2010 

 

 

Frøðitekstir: 

 
Kunngerð nr. 9 frá 22. januar 2013 um gymnasialar miðnámsútbúgvingar, 

sum broytt við kunngerð nr. 33 frá 7. apríl 2014 

(Undirvísingarkunngerðin) 

Rundskriv nr. 2 frá 22. desember 2014 um  

skatting av fríum summarbýli og stuttleikabáti 

 

Jakob Jakobsen: Staðanøvn í Føroyum, Greinir og ritgerðir, HNJ, 1957 

Christian Matras: Hin føroyski málspurningurin, Varðin bd. 9, Tórshavn, 

1929 

Katrin Næs: Stava og stavað og stævað. Úr eini stavingarkanning, 

Bókmenta-ljós – Heiðursrit til Turið Sigurðardóttir, Felagið Fróðskapur, 

Tórshavn, 2006 

 

 

Málkunnleiki:  
 

Hrafnkels saga Freysgoða, kap. 1 – 7, Dreyers forlag, Oslo, 1973 

Skipan um tingfaratodl nevndarmanna í Føroyun, í Jakob Jakobsen: 

Diplomatarium Færoense, Emil Thomsen, 1985 

Fjölskylda í Reykjavík 

Afi og amma koma í heimsókn 
í Turið S. Joensen: Lærið íslendskt, Føroya Skúlabókagrunnur, 1987 

Matthias Jocumssom: Ó, guð vors lands, www.musik.is 

Kapittul um íslendskt í Sýni1 (sBók) 

Solfrid Sivertsen: Hårspray, í Sýni1 (sBók) 

Kaj Larsen: Eitt stavsetingaruppskot, í Málting nr. 2, 1991 

Brotini “Ljóðbroytingar í indoevropeiskari og norrønari tíð” og 

“Ljóðbroytingar úr norrønum í føroyskt” í Sýni1 (sBók) 

 

 

 

 

 

 

http://www.musik.is/

