Salarheilsa hja neemingum a mionami.

[ farna skuladri vard gjgrd ein stér kanning millum naemingar & trimum teimum stgrstu
midnamsskulunum. Tilsamans 1316 naemingar luttdku i kanningini. Hetta svarar til 66 % av
teimum, sum fingu spurningarnar. Spurningarnir véru svaradir i desember 2020 og januar
2021.

Kanningin fevndi um 52 spurningar, sum véru skipadir undir yvirskriftunum basisvariablar,
salarheilsa, likamsheilsa, skermnytsla, rdsdrekka- og rusevnisnytsla.

Av ti at Urslitini av kanningini kunnu hava almennan dhuga, verda ngkur av teimum vist her. |
hesi grein verdur hugt eftir sdlarheilsuni i mun til basisvariablar og nakrar adrar parametrar.

1. Salarheilsutalid er négv minkad i mun til 2017.

{ 2017 var gjgrd ein sélarheilsukanning, sum fevndi um allar midnamsskularnar i landinum:
“Skaale, S.0. & Davidsen, A.H. (2017). Salarheilsan hja fgroyskum midnamsskdlanamingum.
Fragreiding og tilmaeli. Térshavn: Felagid Fgroyskir Salarfrgdingar.”

Kanningin fra 2017 gav eitt samlad midal a 50,9. Kanning fra 2021 gevur eitt samlad midal a
46,6. Hetta er 4,3 stig leegri enn kanning hja Skaale & Davidsen.

Tad kunnu vera fleiri orsgkir til at talid so négv laegri. Vit hava ikki nakad vael grundad bod,
men vit kunnu stadfesta, at stgrsta broytingin i umst@gdunum i tidarskeidinum i millum
kanningarnar er korona.

2. Salarheilsa er mest tengt at kyni og lestrarraetningi

Kyn. Sterkasti samanhangurin i millum salarheilsu og basisvariablar er kyn. Salarheilsutglini
fyri kvennkyn og kallkyn eru avikavist 44,8 og 50,0. Munurin er 5,2 stig.

Aldur. [ fyrstu atlggu seer salarheilsan eisini Gt til at vera tengt at aldri. Vid naerri kanning
saest, at tad er kynsbytid fyri ymisku aldursbélkarnar, sum avgerd munirnar i
salarheilsutglunum. [ yngra endanum eru lutfalsliga fleiri konufélk og i eldra endanum eru
lutfalsliga fleiri mannfdlk. Ta salarheilsa og aldur verda kannad fyri kynini hvgr szer, so eru
variatiénirnar innanfyri konfidensintervallini. Tiskil kunnu okkara hagtgl ikki stadfesta, at
aldur avirkar salarheilsutalid.

Skuli. Fyri gymnasialar naemingar er salarheilsutalid ikki tengt at um teir ganga 4 Glasir,
Kambsdali ella @ Tekniska skula i Klaksvik.

Lestrarraetningur. Mannfélk a yrkisraettadum nami faa 2,7 salarheilsustig meira enn
mannfdlk & gymnasialum nami. Vid 95%-konfidensintervallum eru stigini dvikavist 51,9+1,3
0g 49,2+1,0. T.v.s. at munurin er millum 0,4 og 5,0 stig.

Talid at konufdlkum a yrkisraettadum nami er so litid at tad ber ikki til at samanbera
salarheilsu i mun til lestarreetning hja konufélki.
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3. Salarheilsa i mun til adrar parametrar

[ hesum parti verda naemingar flokkadir i bolkar og midal-salarheilsutalid verdur roknad fyri
hvgnn bolkin. Salarheilsutalid verdur sidan avmyndad i einari krossskipan, i mun til

bélkanummarid.

[8kan

Ein spurningur var “hvussu négvar timar
i0kar tu vanliga um vikuna?”. Svarid var eitt
tal i millum 0 og 30.

Naemingarnir eru flokkadir i 5 lika stérar
bdlkar, eftir hvussu négvar timar um vikuna
teir idkadu. Bélkur 1 iokar minst og bolkur
5 iokar mest.

Urslitid er ein greidur linjuraettur
samanhangur i millum idkan og sdlarheilsu.

Svagvnur

A sama hatt sum vid idkanini, so eru
namingarnir bolkadir eftir timum av
nattarsvgvni. Bolkur 1 eru tey sum sova
minst og bélkur 5 eru tey sum sova mest.
Fra bdlki 1 til 4 er ein linjuraettur
samanhangur millum svgvn og sdlarheilsu.
Kurvan flatar ut vid bolk 5. Eftir bolk 4 er
ikki samanhangur millum svgvn og
sdlarheildu.

Skermnytsla

Eins og vid idkan og svevni eru
namingarnir flokkadir i 5 lika stérar bdlkar,
eftir hvussu négvar timar um dagin teir
nyta skerm til filmar, seriur, spg@l og sosialar
midlar.

Tveir teir fyrstu bolkarnir hava hggt
sdlarheilsutal i medan triggir teir seinastu
hava laegri sdlarheilsutal.
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Alkohol- og rusevnisnytsla

Til hesar badar parametrarnar eru naemingarnir ikki byttir i lika storar bdélkar. Bélkur O er
ongin nytsla.

Alkoholnytslubdlkur 3 er “hvegrt vikuskifti”, og bolkur 4 er “fleiri ferdir um vikuna”.
Rusevnisnytslubdlkur 3 er “innan seinasta % arid”, og bolkur 4 er “innan sidstu vikuna”.
Felags fyri hesar baar kanningarnar er at samanhangur er i millum salarheilsu og stéra nytslu
av alkohol ella rasevnum.
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Um kanningina

Byrjanin til hesa kanning var metodulzera hja tveimum salarfrgdisholdum. Laerari i sdlarfrgdi
er Terji & Lakjuni. Teknisk og hagfrgdilig vidgerd er gjgrd av Christian Joensen, leerara i
steddfrgdi. Saman vid lestrarvegleidarum a Glasi og a Tekniskaskula i Klaksvik var kanningin
viokad til eisini at fevna um teirra skular.
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